
Horaire Succursale
Granby

À COMPTER DU 24 AOÛT
LUNDI

Karaté Sportif Granby(579) 365-1316

karategranby@hotmail.com 

MARDI

MERCREDI

JEUDI

SAMEDI

17:30 à 18:15         Famille (Parent/Enfant, toute ceinture)
18:15 à 19:00         Club Ceintures Noires (Ceintures verte à brunes 6 à 12 ans)
19:00 à 19:45         Combat - 6 à 12 ans (Ceintures verte et + )
19:45 à 20:30         Kickboxing  (Toutes ceintures 13 ans et plus)

17:30 à 18:00          Ninjas (3 à 5 ans)
18:15 à 18:45          Apprentis (Ceintues Blanche à Jaune 6 à 12 ans)
18:45 à 19:30          Évolution (Ceintures Jaune/Orange à Orange/Verte 6 à 12 ans)
19:30 à 20:15          Ado/Adulte Karaté  (Toutes ceintures, 12 ans et plus)

17:30 à 18:15         Famille (Parent/Enfant, toute ceinture)

19:45 à 20:30         Kickboxing  (Toutes ceintures 13 ans et plus)

18:15 à 19:00         Club Ceintures Noires (Ceintures verte à brunes 6 à 12 ans)
19:00 à 19:45         Club des Maîtres Tous age (Ceintures Noires et +)

17:30 à 18:00         Ninjas (3 à 5 ans)
18:15 à 18:45         Apprentis (Ceintues Blanche à Jaune 6 à 12 ans)
18:45 à 19:30          Évolution (Ceintures Jaune/Orange à Orange/Verte 6 à 12 ans)
19:30 à 20:15         Ado/Adulte Karaté & Kickboxing (Toutes ceintures, 12 ans et plus)
20:15 à 21:00         Combat Ado/Adulte Karaté & kickboxing (Ceintures Verte et +)

8:30 à 9:00              Super Héros (2 à 3 ans) (Du 12 Septembre au 28 Novembre)
9:15 à 9:45              Ninjas (3 à 5 ans)
10:00 à 10:30           Apprentis (Ceintues Blanche à Jaune 6 à 12 ans)
10:35 à 11:20           Évolution (Ceintures Jaune/Orange à Orange/Verte 6 à 12 ans)
11:25 à 12:10           Club Ceintures Noires (Ceintures verte à brunes 6 à 12 ans)
12:15 à 13:00          Ado/Adulte Karaté & Kickboxing (Toutes ceintures, 12 ans et plus) 

@karatesportifgranby
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