
 
 
 
 

 
Karaté sportif Granby 
539 rue Cowie, Granby 

DÈs Le 3 août 2024 
 
LUNDI  
17 :30 à 18 :00……Ninjas (3-4-5 ans)  
18 :15 à 18 :45……Apprentis (Ceintures blanche à jaune 6 à 12 ans)  

            19 :00 à 19 :45……Évolution (Ceintures jaune-orange à orange-verte 6 à 12 ans)  
19 :40 à 20 :30……Club Ceintures Noires (Ceintures verte à brune 6 à 12 ans)  
20 :30 à 21 :15……Kickboxing (Toutes ceintures 13 ans et +)  
 
MARDI  
17 :30 à 18 :00……Ninjas (3-4-5 ans)  
18 :15 à 18 :45……Apprentis (Ceintures blanche à jaune 6 à 12 ans)  
19 :00 à 19 :45……CCN & CDM (Ceinture verte à brune & noire et +)  
19 :45 à 20 :30……Ado/Adulte (toutes ceintures 13 ans et +)  
20 :30 à 21 :15……Kickboxing (Toutes ceintures 13 ans et +)  
 
MERCREDI  
17 :30 à 18 :00……Apprentis (Ceintures blanche à jaune 6 à 12 ans)  
18 :15 à 18 :45……Ninjas (3-4-5 ans)  
19 :00 à 19 :45……CCN & CDM (Ceinture verte à brune & noire et +) 
19 :45 à 20 :30……Ados/Adultes (Toutes ceintures 13 ans et +)  
20 :30 à 21 :15……Kickboxing (Toutes ceintures 13 ans et +)  
 
JEUDI   
17 :30 à 18 :00……Ninjas (3-4-5 ans)  
18 :15 à 18 :45……Apprentis (Ceintures blanche à jaune 6 à 12 ans)  
19 :00 à 19 :45……Évolution (Ceintures jaune-orange à orange-verte 6 à 12 ans)  
19 :45 à 20 :30……Club Des Maîtres (Ceintures noires et +)  
20 :30 à 21 :15……Ados/Adultes (Toutes ceintures 13 ans et +)  
 
SAMEDI  
 9 :15 à 9 :45…….Ninjas (3-4-5 ans)  
10 :00 à 10 :30…..Apprentis (Ceintures blanche à jaune 6 à 12 ans)  
10 :45 à 11 :30…. CCN & CDM (Ceinture verte à brune & noire et +) 
11 :30 à 12 :15…. Ados/Adultes (Toutes ceintures 13 ans et +) 
12 :15 à 13 :00…..Kickboxing (Toutes ceintures 13 ans et +)  
13 :00 à 13 :45…..Famille (parent-enfants (6 ans et +), toutes ceintures)  
 

Pour nous joindre : 
(438) 406-7216 
info@karategranby.com      Facebook (page): www.karategranby.com   

                    À Venir 

                    À Venir 


