
LE CRÉDO KARATÉ SPORTIF

JE ME RESPECTE
JE RESPECTE LES AUTRES
JE RESPECTE MA COMMUNAUTÉ

AU KARATÉ
À L’ÉCOLE
À LA MAISON

FORCE PHYSIQUE

DISCIPLINE

CONFIANCE 
EN SOI

RESPECT DE SOI

RESPECT DES AUTRES

HONNÊTETÉ

HUMILITÉ

CONTRÔLE DE 
TES ÉMOTIONS

RESPECT DE LA COMMUNAUTÉ

ATTITUDE DE
GRATITUDE

EXPERT DES
CONSIGNES

OUVERTURE D’ESPRIT

L’excellence de la CEINTURE NOIRE par le RESPECT




