KARATE SPORTIF LE PLATEAU MTL

_,_‘//1 HORAIRE REGULIER
Q’J” /i Dés le 14 Octobre 2023
f

V& Ecole Saint-Joseph(1985)

) 2050 rue Rachel
KARAT /i
NOIRE

La rentrée c’est Karaté!

Lundi

18H00 - NINJA

18H30 - APPRENTI

19H00 - EVOLUTION

19H30 — CX, CCN, CDM
20H00 — KARATE KICKBOXING

Mercredi

18H00 - NINJA

18H30 - APPRENTI

19HO00 - EVOLUTION

19H30 — CX, CCN, CDM
20H00 — KARATE KICKBOXING

Samedi

8h30 — SUPER HEROS
9HOO — NINJA
9H30 - APPRENTI

10H00 - EVOLUTION — 7
R T UNE ECOLE

10H30 - CX, CCN K/\ /\ E(EINTURE

11h00 - EDUCATIF COMBAT NOIRE

11H30 - CDM
12H15 — KARATE KICKBOXING ET FAMILLE

(@] i )
@ sd.secretariat@karatesportif.com

@ 514-222-9728
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