HORAIRE DES COURS

Eté 2020

A compter du 23 juin 2020

MARDI

18hoo a 18h30 Ninja/ Apprentis (Ceintures blanches a Jaunes)
18h45 a 19h30 Evolution/CCN (Ceintures blanches a Brunes)
19h45 a 20h30 Ados [ adultes [ Kick (13 ans et +)

JEUDI

18hoo a 18h30 Ninja / Apprentis (Ceintures blanches a Jaunes)
18h45 a 19h30 Evolution / CCN (Ceintures blanches a Brunes)
19h45 a 20h30 Ados [ adultes [ Kick (13 ans et +)

SAMEDI

8h30 a ghoo Super-héros (des le 11 juillet 2020)

ghigagh 45 Ninja / Apprentis (Ceintures blanches a Jaunes)
10hoo a 10h45 Evolution / CCN (Ceintures blanches a Brunes)
11hoo a 11h45 Famille / Adulte / kick
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