
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MARDI 
18h00 à 18h30  Ninjas (3-4-5 ans) 
18h45 à 19h15  Apprentis/Évolution (ceinture blanche à O/V enfants) 
19h30 à 20h15              Ados/adultes (13 ans et +) 
20h15 à 21 h00  Kickboxing (13 ans et +) 
 

JEUDI 
18h00 à 18h30  Ninjas (3-4-5 ans) 
18h45 à 19h15  Apprentis/Évolution (ceinture blanche à O/V enfants) 
19h30 à 20h15              Ados/adultes (13 ans et +) 
20h15 à 21 h00  Kickboxing (13 ans et +) 
 

SAMEDI 
9h00 à 9h30  Super-héros (22 à 48 mois) 

9h45 à 10h15  Ninjas (3-4-5 ans) 
10h30 à 11h00  Apprentis (ceinture blanche à jaune 6 à 12 ans) 
11h00 à 11h45                Évolution (ceinture jaune-orange à orange-verte) 
11h45 à 12h30  Famille (toutes ceintures, enfants et adultes) 
13h00  et +                       Graduations de ceintures et événements (s’il y a lieu) 
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