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i W v W e W ewsi W Vendrest [ samect [ Dimanche

(Verte & Noire)

(Blanche & Jaune)

(Noire jr et Dan)

(Blanche & Jaune)

18h45 & 19h30

18h45 & 19h30

17035 G 18n20 17h35 & 18h05 17035 G 18n20 17h35 & 18h05 9h05 & 9h35
CCN . . CCN . . . .
N Ninjas N Ninjas Ninjas / Famille
(612 ans) (3-4-5 ans) (612 ans) (3-4-5 ans) (3-4-5 ans)
(Verte & Brune) (Verte & Brune)
R 18h10 & 18h40 18h25 & 19h10 18h10 & 18h40 9h40 & 10h10
18h20 & 1910 X _ . . .
Combats Apprentis Club des maitres Apprentis Apprentis / Famille
(6 & 12 ans) Tout ge (6 & 12 ans) (6 & 12 ans)

(Blanche & Jaune)

Evolution 19h15‘c‘1 20h00 Evolution L ,10h15 a 11h00 )
R Mise a niveau R Evénements Evolution / CCN FERME
(6 612 ans) (équipe KSL) (6 a12 ans) (6 & 12 ans)
(JJOa O/V) (JJOa O/V)
19h35 & 20h20 19h35 & 20h20 11h05 & 11h50
Ados / Adultes Ados / Adultes Karaté / Kickboxing
(toutes ceintures) (toutes ceintures) Ados / Adultes

20h20 a 21h05
Kickboxing
(13 ans et +)

20h20 a 21h05
Kickboxing
(13 ans et +)

Féte d'enfant
avec réservation
a partir de 13h

'] Karaté Sportif Lachenaie

@ #KSLachenaie

Notre mission: VOUS INSPIRER!

Depuis 1992




