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HKARNT Efa

LUNDI

15h 00a 18 h 00
18 h 00 a 18 h 45
19h 00a 19 h 45
19h45a20h 30

MARDI

12h 00218 h 00
18 h00a 18 h 30
18 h30a 19 h 00
19h00a19h45
19h45a20h 30
20h30a21h15

MERCREDI

12h 00217 h 30
17h 302418 h 00
18h 002418 h 30
18h302a19h 15
19h 15220 h 00
20h00220h 45
20h45221h30

JEUDI

12h 00218 h 00
18h 00218 h 30
18h30a19h 15
19h 1523 20h 00
20h 0023 20h 45
20h45221h30

SAMEDI
8h30a9h00
9h00a9h30
9h30a10h 00
10 h 00 a 10 h 45
10h45311h 30
11h30a12h 15
12h15a13h 00
13h 00a 13 h 45
13h45a14h 30

DIMANCHE -

(::) (514) 754-1471

KARATE SPORTIF — GKS KICKBOXING VARENNES
HORAIRE REGULIER

Cours privés (karaté / kickboxing / autodéfense) — sous réservation
Kickboxing junior (9 a 11 ans)

Club des maitres junior (ceintures noires lignes blanches/jaunes/rouges)
Ados-Adultes (12 ans et plus - toutes ceintures)

Cours privés (karaté / kickboxing / autodéfense) — sous réservation
Ninjas (3 a 5 ans)

Apprentis (6 a 12 ans - ceintures blanches a jaunes)

Evolution (6 3 12 ans - ceintures jaune-oranges a orange-vertes)
Ados-Adultes (12 ans et plus - toutes ceintures)

Kickboxing (12 ans et plus)

Cours privés (karaté / kickboxing / autodéfense) — sous réservation
Ninjas (3 a 5 ans)

Apprentis (6 a 12 ans - ceintures blanches a jaunes)

Evolution (6 & 12 ans - ceintures jaune-oranges a orange-vertes)
Club Ceintures noires (6 a 12 ans - ceintures vertes a brunes)

Club des maitres (ceintures noires 1°' dan et plus seulement)
Combat Kickboxing (12 ans et plus — ceintures qualifiées)

Cours privés (karaté / kickboxing / autodéfense) — sous réservation
Ninjas (3 a 5 ans)

Club Ceintures noires (6 a 12 ans - ceintures vertes a brunes)

Club des maitres (toutes ceintures noires)

Ados-Adultes (12 ans et plus - toutes ceintures)

Kickboxing (12 ans et plus)

Super Héros (2 a 3 ans)

Ninjas (3 a 5 ans)

Apprentis (6 a 12 ans - ceintures blanches a jaunes)

Evolution (6 a 12 ans - ceintures jaune-oranges a orange-vertes)
Club Ceintures noires (6 a 12 ans - ceintures vertes a brunes)
Combat (ceintures vertes et + : Tous groupes d’ages)

Club des maitres (toutes ceintures noires)

Karaté Famille / Ados-Adultes (toutes ceintures)

Kickboxing Famille / Ados-Adultes (toutes ceintures)

A partir de 13 h 00 - Fétes d’enfants

@ info.karatesportifvarennes@gmail.com /info.gkskickboxing@gmail.com
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