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20h00 & 20h45

19h45 & 20h30

19h45 & 20h30

17h3(ég'\118h1 > 17h30 & 18h00 17h30 & 18h00 17h30 & 18h00 8h30 a 2h00
R Ninjas Ninjas Ninjas Super Héros
(6 al2 Ons) (4_5 Ohs) (4_5 Ons) (4_5 Ons) (2-3 GHS)
(Verte a Brune)
18n20 & 19M05 ]8h]0018.h40 18h10 & ]8.h40 ]8h10c1]8.h40 9n10 & 9h40
Apprentis Apprentis Apprentis . .
Combuats N N N Ninjas
(Verte & Noire (6 & 12 ans) (6 & 12 ans) (6 & 12 ans) (4-5 ans)
(Blanche & Jaune) (Blanche & Jaune) (Blanche & Jaune)
19h15 & 20000 18h50 a 19h35 18h50 & 19h35 18h50 & 19h35 Evenements 9h50 & 10h20
Club des maitres Evolution CCN Evolution of Apprentis
Tout &ge (6 & 12 ans) (6 12 ans) (6 & 12 ans) Cours privé (6 12 ans)
(Noire jr et Dan) (JJOa O/v) (Verte a Brune) (JJOa O/v) (Blanche & Jaune)

Cours thématique Karaté / Cours privé Karaté / EL%TS::; ]/] 22:5N
(Ados / Adultes) Kickboxing P Kickboxing (6312 ans)
(sur réservation) Ados / Adultes Ados / Adultes
11h25a 12h10
Cours privé Cours privé Karaté / Kickboxing

Ados / Adultes

Présence autorisée: de 1 a 3 cours par semaine maximum

ﬂ Karaté Sportif Lachenaie
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