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Horaire Karate Sportif Lachenaie

321 montée des Pionniers
Terrebonne QC J6V 1H4

En vigueur dés le 9 septembre 2024

(450) 704-D0OJO(3656)

info@karatelachenaie.com
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17h30 & 18h15

17h30 & 18h00

17h30 & 18h15

17h30 & 18h00

CCN Ninjas CCN Ninjas
(6 & 12 ans) (4-5 ans) (6 & 12 ans) (4-5 ans)
(Verte a Brune) (Verte a Brune)
18h20 a 19h05 18h10 a 18.h40 18h25 & 18h55 1810 a ]8.h40
Combats APprentls Famille Apprenhs
(6 & 12 ans) (6 & 12 ans)

(Verte & Noire)

(Blanche & Jaune)

(Toutes ceintures)

(Blanche & Jaune)

1915 & 20h00
Club des maitres
Tout &ge
(Noire jr et Dan)

18h50 & 19h35
Evolution
(6 & 12 ans)
(J/O & ONV)

Cours privé

18h50 & 19h35
Evolution
(6 & 12 ans)
(J/O & ONV)

Cours privé

19h45 & 20nh30
Karaté /
Kickboxing
Ados / Adultes

19h45 & 20h30
Karaté /
Kickboxing
Ados / Adultes

Cours privé

Cours privé

Evénements
et
Cours privé

8h30 & 9h00
Super Héros
(2-3 ans)

9n10 & 9h40
Ninjas
(4-5 ans)

9h50 & 10n20
Apprentis
(6 & 12 ans)
(Blanche & Jaune)

FERME

10h30 & 11h15
Evolution / CCN
(6 & 12 ans)

1125 & 12h10
Karaté / Kickboxing
Ados / Adultes

ﬂ Karaté Sportif Lachenaie

@ #KSLachenaie

Depuis 1992

Notre mission: VOUS INSPIRER!




