HORAIRE DES COURS

DES LE 8 SEPTEMBRE 2026

17h30 & 18h00

17h30 & 18h00

17h30 & 18h00

17h30 & 18h00

Apprentis Ninjas Super-Héros Ninjas
18h00 & 18h30 18h00 & 18h30 18h00 & 18h30 18h00 & 18h30
Evolution Apprentis Ninjas Apprentis
18h30 & 19h15 18h30 a 19h00 18h30 & 19h15 18h30 a 19h00
CX/CCN Evolution CX/CCN Evolution
19h15 & 19h45 19h00 & 19h45 19h15 & 20h00 19h00 & 19h45
Combats CX/CCN/CDM * CDM CX/CCN/CDM *
19h45 & 20h30 19h45 & 20h30 19h45 & 20h30
CDM Karaté/Kickboxe Karaté/Kickboxe

Super-héros (2-3 ans) | Ninjas (4-5 ans)

Apprentis (ceinture blanche & jaune) | Evolution (ceinture jaune/orange & orange/verte)

Club excellence [CX] (ceinture verte et verte/bleue) | Club ceinture noire [CCN] (ceinture bleue et brune)
Club des maitres [CDM] (ceinture noire) | Karaté/Kickboxe (13 ans et plus) [toutes ceintures]

* ENFANT SEULEMENT
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8h30 a 9h00
Super-Héros

%h00 a 9h30
Ninjas

®h30 a 10h00
Apprentis

IOhOO a 10h30
Evolution

10h30 a 11h15
CX/CCN/CDM

1Th15a 11h45
Combats

Des changements peuvent étre apportés a I’horaire sans préavis. Assurez-vous d’avoir un horaire a jour.

SUCCURSALE : ST-JEROME

stjerome@Kkaratesportif.com | 450.675.3217 | www.karatesportif.com




