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“= HORAIRE STE-DOROTHEE
Dés le 5 juillet 2021 *Horaire d’été*

Lundi

17h30 a 18h00 Programme Club Excellence Enfants (ceintures verte, verte/bleue)
18h00 a 18h30 Programme Club Ceinture Noire Enfants (ceintures bleue et brune)
18h15-3-18h45——KARAZOOM-Enfants Retour possible en aolt

18h30 a 19h15 Programme Club des Maftres Juniors (CDM)

19h15 a 20h00 Programme Club des Maitres Ados/Adultes(CDM)
20h00-5-20h45— Programme-MouvementMartiat De retour en aolt

Mardi

17h45 a 18h15 Programme Ninja (Préscolaire : 3-4-5 ans)

18h15 a 18h45 Programme Apprenti Enfants (ceintures blanche, blanche/jaune et jaune)
18h45 a 19h15 Programme Evolution Enfants (ceintures jaune/orange, orange et orange/verte)
19h00-a-19h45—— KARAZOOM-Ades/Adultes Retour possible en aoit

19h15 a 20h00 Programme Ados/Adultes (12 ans et +)

20h00 a 20h45 Programme Kickboxing Sportif

Mercredi

17h30 a 18h00 Programme Club Excellence Enfants (ceintures verte, verte/bleue)
18h00 a 18h30 Programme Club Ceinture Noire Enfants (ceinture bleue et brune)
18h15-3-18h45————KARAZOOM-Enfants Retour possible en aolt

18h30 a 19h15 Programme Club des Maitres Juniors (CDM)

19h15 a 20h00 Programme Club des Maitres Ados/Adultes (CDM)

20h00320h45 — Programme Ados/Adultes{d2anset+) De retour en aolit

Jeudi

17h45 a 18h15 Programme Ninja (Préscolaire : 3-4-5 ans)

18h15 a 18h45 Programme Apprenti Enfants (ceintures blanche, blanche/jaune et jaune)
18h45 a 19h15 Programme Evolution Enfants (ceintures jaune/orange, orange et orange/verte)
19h00-a-19h45— KARAZOOM-Ades/Adultes Retour possible en aoit

19h15 a 20h00 Programme Ados/Adultes (toutes ceintures)

20h00 a 20h45 Programme Kickboxing Sportif

Samedi

8h30 a 9h00 Programme Super-Héros (22 a 44 mois)

9h00 a 9h30 Programme Ninja (Préscolaire : 3-4-5 ans)

9h30 a 10h00 Programme Apprenti Enfants (ceintures blanche, blanche/jaune et jaune)

10h00 a 10h30 Programme Evolution Enfants (ceintures jaune/orange, orange et orange/verte)
10h00-3-10h30—KARAZOOM-Enfants Retour possible en aoiit

10h30 a 11h00 Programme Club Excellence Enfants (ceintures verte, verte/bleue)

11h00 a 11h30 Programme Club Ceinture Noire Enfants (ceintures bleue et brune)

11h30a 12h15 Programme Club des Maitres Juniors (CDM)

12h15 a 13h00 Programme Club des Maitres Ados/Adultes (CDM)






