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Lﬂk HORAIRE REGULIER - PRESENTIEL
V LA SANTE C’EST KARATE
KAR/\TE—A%Z@%E R
A partir du 29 avril 2024
Lundi

18H00 — CX (Verte et Verte/Bleue)
18H30 — CCN (Bleue et Brune)
19H00 — CLUB DES MAITRES (Noire)
19H45 — KARATE KICKBOXE

Mardi

17H30 - NINJA

18HOO - APPRENTI

18H30 - EVOLUTION
19H00 — KARATE KICKBOXE

Mercredi

18HO0O - CX (Verte et Verte/Bleue) - Educatif combat
18H30 - CCN (Bleue et Brune) - Educatif combat
19H00 — CLUB DES MAITRES (Noire)

Jeudi = 7
17H30 - NINJA K/\R/\TECI%%%E
18HOO - APPRENTI NOIRE

18H30 - EVOLUTION
19H00 - KARATE KICKBOXE
19H45 - KARATE KICKBOXE — Educatif combat (verte et plus)
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Samedi

8h30 - SUPER HEROS

9h00 - NINJA

9h30 - APPRENTI

10h00 - EVOLUTION

10h30 - CX (Verte et Verte/Bleue)

11h00 - CCN (Bleue et Brune)

11h30 - CLUB DES MAITRES (Noire)

12h15 — EDUCATIF COMBAT - CX CCN ET CDM

Dimanche

8h30 - SUPER HEROS

9h00 - NINJA

9h30 - APPRENTI

10h00 - EVOLUTION

10h30 - KARATE KICKBOXE

11h15 — EDUCATIF COMBAT - CX CCN ET CDM

11h45 — PARENTS/ENFANTS = UNF ECOLE
K/\ R /\T E CEINTURE

Super-Héros : 2-3 ans NOIRE
Ninjas : 4-5ans

Apprentis : 6 ans et + (Blanche a Jaune)

Evolution : 6 ans et + (J/O A O/V)

CX : 6 ans et + (Verte et Verte/Bleue)

CCN : 6 ans et + (Bleue et Brune)

CDM : Ceinture Noire

Karaté Kickboxe : 12ans et +
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