
   

karatesteustache@gmail.com  

                        

450-413-2254 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
Mardi 
17H30 – NINJA  
18H00 – APPRENTI 
18H30 – ÉVOLUTION 
19H00 – CX, CCN ET CDM 
19H30 – KARATÉ KICKBOXING 

 
 
Jeudi 
17H30 – NINJA  
18H00 – APPRENTI 
18H30 – ÉVOLUTION 
19H00 – ÉDUCATIF COMBAT - CX, CCN ET CDM 
19H30 – KARATÉ KICKBOXING 

 
 
Dimanche 

9H00 – NINJA  

9H30 - APPRENTI 

10H00 – FAMILLE (TOUTES LES CEINTURES) 

 

KARATÉ SPORTIF                       

   Sainte-Marthe-Sur-Le-Lac / Deux Montagnes 

        2929 boulevard des Promenades 

1ER avril 2024 

HORAIRE RÉGULIER  
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