UNE

ECOLE
CEINTURE NOIRE

Horaire Karaté Mascouche

En vigueur a partir du 11 juin 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Samedi
17:30 1 supers Heéros Supers Héros 08:45 Ninjas Forfait de
4-5ans cours privés
. 17:30 - 18:00 17:30 - 18:00 .
17:45 X ) 09:00 8:45-9:15 disponibles.
Evolution Informez
18:00 6-12 ans Ninjas . . Apprentis 09:15 Apprentis el
17:45 - 18:30 4-5ans App:r;gt(;s_&;;zgwllle 6-12ans 6-12ans vous ala
18:15 18:00 - 18:30 : : 18:00 - 18:30 09:30 9:15-9:45 réception
18:30 Apprentis 09:45
CCN/CDM 6-12ans Evolution CCN Evolution Tote donfant
18:45 Combat 18:30 - 19:00 6-12ans 6-12ans et Ado-Adulte 10:00 6-12ans ete d'entan
18:30 - 19:15 18:30 - 19:15 18:30 - 19:15 9:45 - 10:30 Karaté
19:00 10:15
CCN
19:15 6-12 ans et Ado-Adulte 10:30
19:00 - 19:45 CCN/CDM CCN TOUS
iR Club des Maitres 19.C1c5)n-1t2>gt.00 Club des Maitres o 6- 121%r.1§OeE q\;i.c;-sAdulte Différents
19:15 - 20:15 ’ ’ 19:15-20:15 ’ ’ forfaits
19:45 11:00 . .
disponibles
20:00 11:15
20:15 Ado - Adulte i3 Club des Maitres
20:00 - 21:00 11:15-12:15
20:30 Ado - Adulte 11:45
20:45 20:15-21:15 12:00
21:00 12:15
Ado - Adulte
Py 12:15 - 13:00
Apprentis: blanche, blanche/jaune , jaune 12:45
Evolution: jaune/orange , orange , orange/verte
Club Ceinture Noire: verte , bleue , brune

Club Des Maitres: noire et grades supérieurs

Karaté Mascouche
1100 Montée Masson

Mon but: devenir une meilleure personne.

Mascouche (Québec) J7K 2L8

tél: 514-503-5202




