
 

 

Début : 8 janvier 2024 

 
18h00 à 18h30  Ninjas - (préscolaire 3-4-5 ans)  
18h30 à 19h00 Apprentis - (ceinture blanche à jaune - 6 à 12 ans)  
19h00 à 19h45  Ados/Adultes - (13 ans et plus - toutes ceintures) 
20h00 à 20h45 Kickboxing Sportif - (13 ans et plus - toutes ceintures) 
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