
08h30-09h00 Superhéros (à partir du 21 janvier) 
09h15-09h45 Ninja 
10h00-10h30 Apprenti 
10h30-11h00 Apprenti (salle 2)
10h30-11h15 Évolution
11h15-12h00 Club ceinture noire
12h00-12h45 Combat (ceinture verte et plus)
12h00-13h00 Club des maîtres
13h00-13h45 Famille

Horaire Hiver 2023
En vigueur à partir du 4 janvier 2023

Lundi
17h30-18h00 Ninja
18h00-18h45 Évolution
18h45-19h30 Club ceinture noire
19h30-20h15 Club des maîtres
20h15-21h15 Ados/Adultes

Mercredi
17h45-18h15 Apprenti
18h15-18h45 Apprenti (Salle 2)
18h15-19h00 Évolution
19h00-19h45 Club ceinture noire

Jeudi
17h30-18h00 Ninja 
18h00-18h30 Apprenti 
18h45-19h45 Ados/Adultes

Samedi

Karaté Sportif Lebourgneuf
418-614-3207

karatesportif@outlook.com


