Horaire Hiver 2023

N vigueur a partir du 4 janvier 2023

lundl
/N30-18Nn00 Ninja
18h00-18n45 Evolution
18N45-19n30 Club ceinture noire
19n30-20n15 Club des maitres
20n15-21n15 Ados/Adultes
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3N15 Apprenti
N45 Apprenti (Salle 2)
N00 Evolution

n45 Club ceinture noire

OO

w15—
N1 5-7
N00-1

@OOOO\I
O

O

Jeud
1/n30-138n00 Ninja
13N00-13n>30 Apprent
18n45-19n45 Ados/Adultes

8N30-09h00 Superhéros (a partir du 21 janvier)
09”11 5-09n45 Ninja
N00-10N30 Apprenti
N30-11h00 Apprenti (salle 2)

130-11h15 Evolution

N15-12h00 Club ceinture noire

N00-12h45 Combat (ceinture verte et plus) KAHATE/@;;R;H;F
N00-13h00 Club des maitres o
N00-13h45 Famille
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Karateé Sportif Lebourgneuf
418-614-3207
karatesportif@outlook.com



