
Karaté Sportif: une école ceinture noire

                             Horaire Karaté Sportif Montréal-Nord

                               10222 boul. Saint-Michel suite 200
                                                   514-829-5782 / mtl-nord@karatesportif.com                

Horaire valide du 26 juin au 6 septembre 2022

Mardi Jeudi Dimanche

17h50 - 18h20 17h50 - 18h35 9h00 - 9h30

Ninja Famille Ninja

3 à 4 ans Toutes ceintures 3 à 4ans

18h30 - 19h15 18h45 - 19h30 9h40 - 10h10

Famille  Évolution/ CCN/CDM Apprentis

 Toutes ceintures Jaune-orange à noire Blanche à jaune

19h25 -20h10 19h40 - 20h25 10h20 - 11h05

Kickboxing/ Karaté Ados-adultes Kickboxing/ Karaté Ados-adultes  Évolution/ CCN/CDM

Toutes ceintures Toutes ceintures Jaune-orange à noire

  


