MARDI

17:30 a 18:00
18:15 a3 19:00
19:15 d 20:00
20:15a 21:00

Karaté sportif

NOUVEL HORAIRE ETE 20203

Dés le 29 juin 2020

Ninja et Apprenti

Evolution et Club des Ceintures Noires
Club des Mattres (Ceintures Noires et Dans)
Ados [ Adultes et Kickboxing Sportif

MERCREDI (FERME LE 24 JUIN ET 15 JUILLET)

17:30 a 18:00
18:15 a 19:00
19:15 d 20:00
20:15321:00

JEUDI

17:30 2 18:00

18:15 3 19 :00
19:15 a 20 :00
20:154 21:00

SAMEDI
8:30a9:00
9:153 9:45
10:00 3 10:45
11:00 A 11:45
12:00 3 12:45

12:45313:30

N\ 450.695.1717

Ninja (3, 4, 5 ans)

Evolution (Ceinture jaune/orange a orange/verte)

Club des Ceintures Noires (Ceintures verte a brunes enfants)
Ados [ Adultes et Kickboxing Sportif

Apprenti (Ceinture blanche a jaune 6 ans et +)

Club des Ceintures Noires (Ceintures verte a brunes enfants)
Club des Matitres (Ceintures Noires et Dans)

Adultes et Kickboxing Sportif

Super héros (reprise de session du 11 juillet au 1e ao0t)

Ninja (3, 4, 5lans)

Apprenti et Evolution

Club des Ceintures Noires (Ceintures verte a brunes enfants)
Club des Matitres (Ceintures Noires et Dans)

Ados [ Adultes et Famille (Toutes ceintures, 5 ans et +)

infokaratesportif@gmail.com

0 Karaté Sportif Candiac



