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Horaire des cours

Karaté Sportif Aylmer

A partir du 20 ao(it 2018
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ECOLE
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Des cours privés sont disponible sur réservation

tous les jours

Des changements peuvent étre effectués sans préavis, assurez-vous d’avoir un calendrier a jour.

Karaté Sportif Aylmer
819-664-9190
Info@karateaylmer.com

Cours privés et fétes d’enfants disponibles !
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Salle 1

Uniforme Karaté Sportif
Ceinture

Bouteille d’eau

Bas Karaté Sportif ou Nu pied
Cheveux attachés

TECHNIQUES

KATAS
ATELIERS
AUTO-DEFENSE
ARMES

Salle 2

MATERIEL REQUIS :

THEMATIQUES DES SEMAINES
(CCN / CDM / ADULTES)

SVP ARRIVE 2 A 5 MIN AVANT LE COURS

Karaté Sportif Aylmer
819-664-9190
Info@karateaylmer.com



