HORAIRE ETE 2020
Karaté Sportif Ste-Thérese

En vigueur a partir du 29 juin 2020 (fermé le 1er juillet)

Lundi

Mercredi

18h00 - 18h45
Ninjas/Apprentis/Evolution/Famille

3a5ans

18h00 - 18h45
Ninjas/Apprentis/Evolution/Famille

Toutes ceintures

BATTEMENT 15 MINUTES

BATTEMENT 15 MINUTES

19h00 - 19h45
Club Ceinture Noire/Club des Maitres/
Ados-Adultes

19h00 - 19h45
Club Ceinture Noire/Club des Maitres/
Ados-Adultes

Apprentis
Blanche a Jaune

Programme Evolution

Jaune/Orange a Orange/Verte

Karaté Sportif: une école ceinture noire514-892-2515




