Mardi

18h00 & 18h30
18n30 A 19h15
19n15 & 20h00
20h00 & 20h45

Mercredi

18n30 & 19h00
19h00 & 19h30
19h30 & 2015

Jeudi
18h00 & 18nh30

18h30 & 1915
19h15 & 20h00
20h00 & 20h45

Samedi

?h00 & 9h30
?h30 & 10h00
10h00 & 10h45
10h45 & 11h30
11h30 & 12h15
12h15 & 13h00
13h00 & 13h45

HORAIRE DES COURS

A partir du 29 ao(t !

Aucune réservation en ligne requise

Ninjas (3-4-5 ans)

Evolution (ceinture jaune/orange & orange/verte)
Club Ceinture Noire (ceinture verte & noire)
Ados-Adultes (13 ans +, toutes ceintures)

Ninjas (3-4-5 ans)
Apprenti (ceinture blanche & jaune)
Evolution (ceinture jaune/orange & orange/verte)

Apprenti (ceinture blanche & jaune)

Club Ceinture Noire (ceinture verte & brune)
Club des Maitres (ceinture Noire et +)
Ados-Adultes (13 ans +, toutes ceintures)

Ninjas (3-4-5 ans)

Apprenti (ceinture blanche a jaune)

Evolution (ceinture jaune/orange & orange/verte)
Club Ceinture Noire (ceinture verte et +)
Combats (ceinfures vertes et +)#% Noyvequ **
Club des Maitres (ceinture noire)

Parents/Enfants (toutes ceintures)
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