HORANAIRE

KARATE SPORTIF AUTEUIL
5555 Boul. des Laurentides, Laval, H/K 2K4
438-220-3172 [ info@karateauteuil.com

Dés le 2 septembre

Mardi

17h00 - Ninja

17h30 - Apprenti

18h10 - Evolution
18h45 - CX et CCN
19h25 - CDM

20h05 - Karaté Kickboxe

Mercredi

18h00 - Evolution
18h30 - CX

19h00 - CCN

19h30 - Karaté Kickboxe

Super-Heéros : 2-3 ans

(Avec parent accompagnateur)

Ninjas : 4-5ans

Apprentis :6 ans et + (Blanche a Jaune)
Evolution : 6 ans et + (J/O A O/V)

CX:6 ans et + (Verte et Verte/Bleue)
CCN : 6 ans et + (Bleue et Brune)

CDM : Ceinture Noire

Karate Kickboxe : 13ans et +

Jeudi:

17h00 - Ninja

17h30 - Evolution
18h10 - Apprenti

18h45 - CX et CCN
19h25 - CDM

20h05 - Karate Kickboxe

Samedi

8h50 - Super-Heros

9h20 - Ninja

10h00 - Apprenti

10h30 - Evolution

11h00 - CX et CCN

11h45 - EDUCATIF COMBAT
12h15 - CDM

13h00 - Famille

KARNTE G

NOIRE



HORAIRE

KARATE SPORTIF

VIMONT
1645 Boul. des Laurentides, Laval, H/M 2P2
Dés le 8 septembre

Lundi: Jeudi:

17h45 - NINJA 17h45 - NINJA

18H15 - APPRENT] 18H15 - APPRENT]

18H45 - EVOLUTION, CX, CCN  18H45 - EVOLUTION, CX, CCN
19H15 - KARATE KICKBOXE 19H15 - KARATE KICKBOXE

Tous hos éleves sont les bienvenus dans nos succursales Alliance !
Choisissez |’horaire qui vous convient le mieux selon vos
disponibilités !

ENSEMBLE,
NOUS SOMMES PLUS FORTS!

Horaire
de toutes nos
succursales Alliance:
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438-220-3172 - info@karateauteuil.com
www.KarateSportif.com



