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(Académie Sainte-Thérése, 425 rue Blainville Est)
En vigueur a partir du 23 ao(t 2025

18h30 - 19h00
Apprentis 5-12 ans

Blanche a Jaune
19h00 - 19h30
Apprentis 5 - 12 ans

18h30 - 19h15
Apprentis/Famille

9h30 - 10h00
Apprentis 5-12 ans

Blanche a Jaune

10h00 - 10h45

Blanche a Jaune Blanche a Jaune
19h30 - 20h15

Apprentis/Famille/

Apprentis/Famille

Programme Evolution Blanche a Jaune

Effort + Pratique = Succeés!

Apprentis
Blanche a Jaune

Karaté Sportif Ste-Thérese
514-892-2515



