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KARATE SPORTIF

ST-FRANCOIS

DES FEVRIER 2025
514-503-7993 | 8028 MARCEL-VILLENEUVE

MARDI

~N

17:30-18:00 Ninja (4-5 ans)

18:00-18:30 Apprenti Blanche a Jaune (6-12 ans)

18:30-19:00 Evolution Jaune/Or. a Orange/Ver. (6-12 ans)

19:00-19:45 CX, CCN & CDM Verte & + (Tous ages)

19:45-20:30 Ados-Adultes (Karaté) Toutes ceintures (13 ans et +)

MERCREDI

17:45-18:15 Apprentl Blanche a Jaune (6-12 ans)

18:15-18:45 EVOlUtIOﬂ Jaune/Or. a Orange/Ver. (6-12 ans)
8:45-19:15 CX, CCN Verte & + (Tous ages)

:15-20:00 CDM NOIRE & + (Tous ages)

: 45

Ados-Adultes (Karaté)

Toutes ceintures (13 ans et +)

17 : 50 Ninja (4-5 ans)
8:20 Apprenti Blanche a Jaune (6-12 ans)
: 50 Evolution Jaune/Or. a Orange/Ver. (6-12 ans)

Combats — CX*
Combats — CCN/CDM*
Ados-Adultes (Karaté)

ique CX / CCN / CDM
arents-Enfants)

Verte & V/B (Tous ages)
Bleue + (Tous ages)

Toutes ceintures (13 ans et +)

(2-3 ans)

(4-5 ans)

Blanche a Jaune (6-12 ans)
Jaune/Or. a Orange/Ver. (6-12 ans)
Verte & + (Tous ages)

Toutes ceintures (Tous ages)

CDM : INFORMEZ-VOUS AUPRES DE DUVERNAY

POUR PLUS DE POSSIBILITES



