\\LL/
UNE ECOLE
RARN Elams

LLENEUVE V

MARDI

17:30-18:00 Ninja (4-5 ans)

18:00-18:30 Apprenti Blanche a Jaune (6-12 ans)
18:30-19:00 EVO'UtiOI’\ Jaune/Or. a Orange/Ver. (6-12 ans)
19:00-19:45 CX, CCN & CDM Verte & + (Tous ages)
19:45-20:30 Ados-Adultes (Karaté) Toutes ceintures (13 ans et +)
MERCREDI

*De retour des ao(t 2025

100 Ninja (4-5 ans)

:30 Apprenti Blanche a Jaune (6-12 ans)

: 00 Evolution Jaune/Or. a Orange/Ver. (6-12 ans)
145 CX, CCN & CDM  *Combat en option Verte & + (Tous ages)
Ados-Adultes (Ka raté) Toutes ceintures (13 ans et +)

uper-Héros (2-3ans)

'nja (4-5 ans)

Blanche a Jaune (6-12 ans)
Jaune/Or. a Orange/Ver. (6-12 ans)
tique CX / CCN / CDM Verte & + (Tous ages)
Parents-Enfa nts) Toutes ceintures (Tous ages)



