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19h45 - 20h30
Cours ado/adultes

12 ans et +

Horaire été Karaté Sportif Vaudreuil

BATTEMENT 10 MINUTES

En vigueur dés le 23 juin 2025

18h00 - 18h45
Apprentis/
Famille

18h40 - 19h10

Blanche a jaune

Apprentis 5-12 ans

*Thématiques du Jeudi*
Sem 1 : Combat
Sem 2 : Autodéfense
Sem 3 : Combat
Sem 4 : Katas + Katas armés

Sem 5 : Spéciale

BATTEMENT 5 MINUTES

BATTEMENT 5 MINUTES BATTEMENT 10 MINUTES BATTEMENT 10 MINUTES
18h40 - 19h10 9h40 - 10h25
Apprentis 5-12 ans Apprentis/
Blanche a jaune Famille
BATTEMENT 5 MINUTES BATTEMENT 5 MINUTES BATTEMENT 5 MINUTES

19h40 - 20h25
Cours ado/adultes

12 ans et +

L'Eté c'est Karaté!

Apprentis
Blanche a Jaune

Karaté Sportif Vaudreuil

514-892-2515



