H

EN VIGEUR A PARTIR DU LUNDI 25 JANVIER 2021 SUR ZOOM

RAIRE HIVER

2000rm

w’

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI SAMEDI

17H30-18HO0 17H30-18HO0 9SHOO-SH30
18H30 NINJA + APPRENTI 18H30 NINJA + APPRENTI NINJA / APPRENTI

4 - 12 ANS 4 - 12 ANS B-12ANS

BOXE 18HOS - 18H45 BOXE 18HOS - 18H45 9H35-10H1S

200Mm EVOLUTION + Zo0om EVOLUTION + EVOLUTION -«
PARENT / ENFANT PARENT / ENFANT PARENT / ENFANT

w’ TOUS AGES U TOUS AGES TOUS AGES

18H50 - 19H35

CCN + CDM

6-12 ANS

COURS PRIVES

ET

19H45 - 20H30
NADO 7 NADULTE

TOUTES CEINTURES

GCRADUATION

DE CEINTURE

19H45 - 20H30
KICKBOXING

TOUTES CEINTURES

DISPONIBLE

SUR

RENDEZ-VOUS

18H50 - 19H35

CCN + CDM

10H20 - MHOS

CCN + CDM

6-12 ANS ENFANT 6-12ANS
19H45 - 20H30 TMHIO-1MH50
KICKBOXING NADO 7 NADULTE

TOUTES CEINTURES

TOUTES CEINTURES

19H45 - 20H30
NADO /7 N\DULTE

TOUTES CEINTURES

TMHI1O-1MH50
KICKBOXING

TOUTES CEINTURES

KARATE SPORTIF STE-ROSE, KICKBOXING SPORTIF, ADAMS

STE-ROSEEKARATESPORTIF.COM

BOXING

Karaté Sportif Ste-Rose 445 Yvon-Berger, Ste-Rose, Laval H7L 2C3 (450)625-4920




