Horaire Automne
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En vigueur dés le 28 Aolt 2021
MARDI MERCREDI JEUDI S/AMEDI
18h00 - 18h30 18h00 -18h45 17h30-18h00 18h00 -18h30 17h30 - 18h00 9h00 - 9h30
Apprenti Evolution Ninja Apprenti Ninja Ninja
6-12 ans 6 - 12ans 4 -5 ans 6 -12 ans 4-5ans 4 -5 ans
18h30 -19h15 18h45 - 19h30 | 18h30 - 19h15 | 18h30 -19h15 18h00 - 18h30 | 18h00 - 18h45 9h15 - 9h45 9h30 -10h15
v eleréf‘;u e Bleue - Brune |Parents/enfants Evolution Apprenti Evolution Apprenti Evolution
6 -12 ans 6-12 ans 6 -12 ans 6 -12 ans 6 -12 ans 6-12 ans 6-12 ans
19h15 - 20h00 19h30 -20h15 | 19h15 - 20h00 (| 19h15 - 20h00 | 18h30 - 19h15 | 18h45 - 19h30 | 9h45 - 10h30 |10h15 - 11h00
Verte - Verte-
CDM CDM CCN CDM Verte/Bleue Bleue - Brune |Parents/enfants Verte/Bleue
6 -12 ans Ados/Adulte Thématique Thématique 6 -12 ans 6 -12 ans 6 -12 Ans
20h00 - 20h45 20h00 - 20h45 19h15 - 20h00 | 19h30 - 20h15 | 10h30 - 11h15 |[11h00 - 11h45
CDM CDM CDM
AdoiiAdulte AdoiiAdulte 6-12ans | Ados/Adultes | BleUe - Brune | . c/Adultes
Toutes ceintures Evolution et plus 20h00 - 20h45 11h15 - 12h00 |{11h00 - 11h45

13 ans et +

J/O et plus 13 ans et +

Ados/Adultes
Toutes ceintures 13 ans et +

CDM
6-12 ans

Ados/Adultes
13 ans et +

Féte

d'enfants

KARATE

RENSEIGNEZ-VVOUS SUR NOS

- FETES DENFANTS 3
- COURS PRIVE PERSONNALISE
- CAMP DE JOUR

SUIVEZ- NOUS:

Thématique: Combat, armes et
mouvements spectaculaires, Kata et Katas arme,
Autodéfense, Jiu Jitsu - Etoile

n KARATE SPORTIF, KICKBOXING SPORTIF, ADAMS BOXING

':i KARATESPORTIFSTEROSE

Karaté Sportif Ste-Rose 445 Yvon-Berger, Ste-Rose, Laval H7L 2C3, (450) 625-4920



Horaire Automne

En vigueur dés le 28 Aolt 2021

Mardi |Mercredi| Jeudi Samedi
13h00 -18h00 1 8h00 1 8h45 8h30 -10h45
GI—G Entrainement Boxe Boxe Entrainement
libre Junior | Technique libre
10-12 ans
19h00 | 20h15 | 19h00 | 20h15 | 11000
Boxe Kick- Boxe Kick- Kick-
Cardio | boxing | wmitaine | boxing | boxing
13anset+ 13anset+ 13anset+

Renseignez-vous sur nos cours prive personnalise

Suivez- nous

ﬂ Karaté Sportif, Kickboxing Sportif, Adams Boxing
r@ karatesportifsterose

Karaté Sportif Ste-Rose 445 Yvon-Berger, Ste-Rose, Laval H7L 2C3 (450)625-4920



